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Istruzioni:
1) Nella prima colonna elenca le persone:

a) che sono piu importanti per te per quello che fai (per esempio collaboratori, clienti)

b) che ti sono piu care, cioe quelle che sono per te pit importanti emozionalmente (amici, partner,
genitori...)

C) con cui passi piu tempo

2) Nella casella della seconda colonna indica il saldo del tuo conto corrente emozionale con la persona in oggetto:

Se sei a credito (cioe hai investito nel rapporto con la persona in oggetto) segna uno o due segni " + "
Se sostanzialmente sei in pareggio segna uno " 0"
Se sei in debito (cioé hai solo prelevato nel rapporto con la persona in oggetto) segna uno o due segni " - "

3) Nella terza colonna indica almeno 3 modi creativi atraverso i quali verserai sul C/C emozionale della
persona in oggetto

Persone chiave della mia vita Saldo C/C Modi creativi_ con cui versero sul C/C emozionale
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